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Учебный план МБОУ Междуреченская СОШ, реализующей основную 

образовательную программу начального общего образования (далее — учебный план), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования  определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другое). Во 

время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано в 1-3 классах на предмет «Математика» в 

количестве 1 часа в неделю. 

В рамках предмета «Окружающий мир» интегрированным курсом «Мы – дети 

природы» во 2-4 классах представлен региональный компонент, направленный на изучение 

материала по истории, культуре, обычаям народов ХМАО-Югры. 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. Для обучающихся 1 классов 

максимальная  продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 



установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования МБОУ Междуреченская СОШ выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов 

и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса 

к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе. Общее количество часов 

учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут (январь – май); 

в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 минут; 

в 2-4 классах – 40 минут.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения: 

 1 час – для 1 класса;  

 1,5 часа – для 2 и 3 классов;  

 2 часа – для 4 класса.  

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых 

обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание ("Окружающий мир")». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. «Технология». 

8. «Физическая культура». 

Предметная  область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает 

изучение  учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение». На изучение 

«Русского языка» отводится по 5 часов в неделю, на «Литературное чтение» -  4 часа в 

неделю  в 1-4-х классах.  

В МБОУ Междуреченская СОШ языком образования является русский язык, в 

соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО (Приказ Минпросвещения России № 287), изучение 

родного языка и родной литературы не ведется в связи с отсутствием заявления родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

язык» изучается со 2 класса в объеме 2-х недельных часов.  

Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметом 

«Математика». Программа рассчитана на 4 часа в неделю в 1-4-х классах.  



Предметная область «Обществознание и естествознание  (Окружающий мир) 

представлена учебным предметом «Окружающий мир» и  изучается с 1 по 4 класс по 2 часа в 

неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами эстетического цикла 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» и 

рассчитана на 1 час в неделю.   

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая 

культура». Предмет «Физическая культура» - 2 часа в неделю. При изучении предмета 

«Физическая культура»  исполнение программы проходит с учетом климатических, 

региональных особенностей, включая занятия на свежем воздухе по зимним видам спорта.   

Третий час физической культуры реализовывается за счет часов внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным предметом «Основы религиозных культур и светской этики», изучается в 4 классе,  

1 час в неделю в объёме 34 ч. Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета 

ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся.  

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО и «Положением о порядке, формах и периодичности текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» МБОУ Междуреченская 

СОШ. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам учебного года. 

Промежуточная аттестация проводится на основе результатов четвертных аттестаций 

и представляет собой среднее арифметическое результатов четвертных аттестаций по всем 

предметам, кроме 2-4 классов. Во 2-3 классах проводятся контрольная работа по математике 

и  контрольный диктант по русскому языку. В 4 классах результаты Всероссийских 

проверочных работ по математике и русскому языку засчитываются как промежуточная 

аттестация. Промежуточная аттестация в первых классах проводится в форме итоговой 

комплексной работы. 

 

Недельный учебный план начального общего образования 

(обновленный ФГОС 2021+ФОП) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всег

о 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Контрольный диктант 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 2 2 2 6 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Контрольная работа 



Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Музыка 1 1 1 1 4 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Средняя 

арифметическая 

оценка 1, 2, 3, 4 

учебных четвертей 

Итого: 20 22 22 23 87 
 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

 

Математика 1 1 1 0 3  

Учебные недели 33 34 34 34 135  

Всего часов 693 782 782 782 3039  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 

Годовой учебный план начального общего образования 

(обновленный ФГОС 2021+ФОП) 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык – 68 68 68 204 



Математика  

и информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого: 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
33 34 34 0 101 

Математика 33 34 34 0 101 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

698 782 782 782 3039 
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