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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель реализации АОП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения требований ФГОС 
НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворения особых 
образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и 
культурного опыта. 

Данная программа предполагает обучение детей с ОВЗ (вариант 7.1.).  
Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 
обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы).  
Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий1. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 
усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 
специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 
нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 
являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 
замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 
произвольной саморегуляции. У обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 
моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 
работоспособности и эмоциональной сферы, отмечаются трудности произвольной саморегуляции, 
проявляющейся в условиях деятельности и организованного поведения, и признаки общей социально-

эмоциональной незрелости. Кроме того, у данной категории обучающихся могут отмечаться признаки 
легкой органической недостаточности центральной нервной системы (ЦНС), выражающиеся в 
повышенной психической истощаемости с сопутствующим снижением умственной 
работоспособности и устойчивости к интеллектуальным и эмоциональным нагрузкам. Помимо 
перечисленных характеристик, у обучающихся могут отмечаться типичные, в разной степени 
выраженные, дисфункции в сферах пространственных представлений, зрительно-моторной 
координации, фонетико-фонематического развития, нейродинамики и др. Но при этом наблюдается 
устойчивость форм адаптивного поведения. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР: 
• адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с 

учетом необходимости коррекции психофизического развития; 
• обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 
психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 
пониженного общего тонуса и др.); 

• организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития); 

• учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение 
индивидуального темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных 
категорий обучающихся с ЗПР; 

• профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 
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•  постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 
социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

• обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 
обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 
учебными заданиями самостоятельно; 

• постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 
окружающему предметному и социальному миру; 

• постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 

• постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 
• использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 
• развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 
одобряемого поведения; 

• специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 
формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

• обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с 
родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, 
нравственных и общекультурных ценностей). 
            Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического 
развития: 

- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне внимания 
педагога 

-использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов 

-использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания с учётом 
психофизического состояния ребёнка 

- новый материал будет преподноситься для детей с ЗПР предельно развёрнуто и доступно;  
- значительное место будет отведено практической деятельности учащихся; 
- выполнение письменных заданий планируется предварять анализом языкового материала с целью 
предупреждения ошибок; 
- в случае затруднения выполнения заданий – дополнительное инструктирование, пошаговый 
алгоритм, работа по плану и др.;  
- уважение к результатам деятельности обучающихся в сочетании с разумной требовательностью; 
- любой повод будет использован для похвалы, акцент - на даже самые маленькие успехи.  
- индивидуальный подход к ребёнку (учёт уровня подготовленности, особенности личности, 
работоспособность, внимание, целенаправленность при выполнении заданий).  
 

Данная программа предполагает виды коррекционных задач обучающимся с ОВЗ:  
- точность и краткость инструкции учителя по выполнению работы;  
- переконструирование содержания учебного материала с ориентацией на зону ближайшего развития 
ученика;  
- поэтапное обобщение проделанной на уроке работы и опора на жизненный опыт ребёнка;  
- реконструкция урока с ориентиром на включение разнообразных индивидуальных форм 
преподнесения заданий;  
- использование более широкой наглядности и словесной конкретизации общих положений большим 
количеством наглядных примеров и упражнений, дидактических материалов;  
- использование при преобразовании извлеченной информации из учебника и дополнительных 
источников знаний опорной карты- сличения, опорной схемы алгоритма;  
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- организация на уроке доступной предметно-практической и учебной деятельности;  
создание на уроках благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 
потребностей обучающихся с ЗПР;  
- организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 
обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 
дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 
способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 
недостатков развития);  
постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему 
предметному и социальному миру;  
- постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и 
совершенствовании освоенных умений;  
- специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью;  
- использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения.  
- опора на эмоциональное восприятие.  
- введение физминуток через 15-20 минут.  
- оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных, игровых и практических).  

 

Учебный и дидактический материал 

         При освоении варианта 7.1. АОП НОО обучающиеся с ЗПР обучаются по базовым учебникам 
для сверстников, не имеющих ограничений здоровья, со специальными, учитывающими особые 
образовательные потребности, приложениями и дидактическими материалами (преимущественное 
использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочими тетрадями и пр. на бумажных 
и/или электронных носителях, обеспечивающими реализацию программы коррекционной работы,  

         Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 
специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной и 
иллюстративной наглядности. 
Методы и формы, через которые будет проходить обучение детей с ОВЗ: 
• обучение на интересе, на успехе, на доверии; 
• одновременное подключение слуха, зрения, моторики, памяти и логического мышления в 

процессе восприятия материала; 
• использование наглядности, наводящих вопросов, аналогий, опорных схем, карточек-

помощниц; 
• формулирование определений по установленному образцу, применение алгоритмов; 
• взаимообучение, диалогические методики; 
• комментированные упражнения; 
• оптимальность темпа с позиции полного усвоения;  
•  использование многократных указаний, упражнений; 
•  проявление большого такта со стороны учителя. 

Изучение  учебного  материала  по  предмету   проводится  в  соответствии  с  рабочими программами 
по предметам Основной образовательной программы НОО. 

 

Предлагаемая рабочая программа представляет собой рекомендацию для педагогов, школ 

(ФЗ «Об образовании в РФ» ч 7 2 ст 12) и отражает вариант конкретизации требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(далее — ФГОС НОО) по ОРКСЭ и обеспечивает содержательную составляющую ФГОС 

НОО Представленное в Программе планирование является примерным, и 
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последовательность изучения тематики по модулям ОРКСЭ может варьироваться в 

соответствии с используемыми в школах УМК, учебниками по модулям ОРКСЭ Предметная 

область ОРКСЭ состоит из учебных модулей по выбору «Основы православной культуры», 
«Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской 

культуры», «Основы религиозных культур народов России», «Основы светской этики» В 

соответствии с федеральным законом выбор модуля осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся Выбор установлен в ФЗ «Об 

образовании в РФ» (ч 2 ст 87 ) 
Планируемые результаты освоения курса ОРКСЭ включают результаты по каждому 

учебному модулю При конструировании планируемых результатов учитываются цели 

обучения, требования, которые представлены в стандарте, и специфика содержания каждого 

учебного модуля Общие результаты содержат перечень личностных и метапредметных 

достижений, которые приобретает каждый обучающийся, независимо от изучаемого модуля 

Поскольку предмет изучается один год (4 класс), то все результаты обучения представляются 

за этот период Целью ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотивации к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с 

представителями других культур и мировоззрений 

Основными задачами ОРКСЭ являются: 
— знакомство обучающихся с основами православной, мусульманской, буддийской, 

иудейской культур, основами мировых религиозных культур и светской этики по выбору 

родителей (законных представителей); 
— развитие представлений обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в 

жизни личности, семьи, общества; 
— обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, ранее 

полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы личности с 

учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи; 
— развитие способностей обучающихся к общению в полиэтничной, 

разномировоззренческой и многоконфессиональной среде на основе взаимного уважения и 

диалога Основной методологический принцип реализации ОРКСЭ — культурологический 

подход, способствующий формированию у младших школьников первоначальных 

представлений о культуре традиционных религий народов России (православия, ислама, буд- 

дизма, иудаизма), российской светской (гражданской) этике, основанной на 

конституционных правах, свободах и обязанностях человека и гражданина в Российской 

Федерации 

Культурологическая направленность предмета способствует развитию у обучающихся 

представлений о нравственных идеалах и ценностях религиозных и светских традиций 

народов России, формированию ценностного отношения к социальной реальности, 
осознанию роли буддизма, православия, ислама, иудаизма, светской этики в истории и 

культуре нашей страны Коммуникативный подход к преподаванию предмета ОРКСЭ 

предполагает организацию коммуникативной деятельности обучающихся, требующей от них 

умения выслушивать позицию партнёра по деятельности, принимать её, согласовывать 

усилия для достижения поставленной цели, находить адекватные вербальные средства 

передачи информации и рефлексии Деятельностный подход, основывающийся на принципе 

диалогичности, осуществляется в процессе активного взаимодействия обучающихся, 
сотрудничества, обмена информацией, обсуждения разных точек зрения и т п 
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Предпосылками усвоения младшими школьниками содержания курса являются 

психологические особенности детей, завершающих обучение в начальной школе: интерес к 

социальной жизни, любознательность, принятие авторитета взрослого Психологи 

подчёркивают естественную открытость детей этого возраста, способность эмоционально 

реагировать на окружающую действительность, остро реагировать как на до- 

брожелательность, отзывчивость, доброту других людей, так и на проявление 

несправедливости, нанесение обид и оскорблений Всё это становится предпосылкой к 

пониманию законов существования в социуме и принятию их как руководства к 

собственному поведению Вместе с тем в процессе обучения необходимо учитывать, что 

младшие школьники с трудом усваивают абстрактные философские сентенции, нрав- 

ственные поучения, поэтому особое внимание должно быть уделено эмоциональной стороне 

восприятия явлений социальной жизни, связанной с проявлением или нарушением 

нравственных, этических норм, обсуждение конкретных жизненных ситуаций, дающих 

образцы нравственно ценного поведения 

В рамках реализации ОРКСЭ в части преподавания учебных модулей по основам 

религиозных культур не предусматривается подготовка обучающихся к участию в 

богослужениях, обучение религиозной практике в религиозной общине (Письмо 

Минобрнауки России от 22 08 2012 №08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ») 
Тематическое планирование включает название раздела (темы) с указание количества 

академических часов, отводимых на освоение каждой темы учебного модуля, характери- 

стику основных видов деятельности учащихся, в том числе с учётом рабочей программы 

воспитания, возможность использования по этой теме электронных (цифровых) образова- 

тельных ресурсов, являющихся учебно-методическими материалами в электронном 

(цифровом) виде и реализующими дидактические возможности ИКТ, содержание которых 

соответствует законодательству об образовании. 
Место ОРКСЭ в учебном плане: ОРКСЭ изучается в 4 классе, один час в неделю (34 ч) 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Основы религиозных культур и 

светской этики». Модуль «Основы светской этики» 

Личностные результаты: 
- формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за 

свою Родину; 
- формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех 

народов; 
- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; 
- развитие этических чувств как регуляторов морального поведения; 
— воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 
- развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных 

ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и 

духовным ценностям. 
Метапредметные результаты: 
Познавательные УУД: 
- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности, а также находить средства её осуществления; 
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- формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 
- адекватное использование речевых средств и средств информационно- 

коммуникационных 

технологий для решения различных коммуникативных и познавательных задач; 
- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 
Регулятивные УУД: 
- определять наиболее эффективные способы достижения результата; 
- вносить соответствующие коррективы в их выполнение на основе оценки и с учётом 

характера ошибок; понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 
Коммуникативные УУД: 
- овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 
- овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 
- готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования 

различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; 
- излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 
— определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; 
- адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 
Предметные результаты: 
- знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, 

нравственность, долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций 

многонационального народа России; 
- знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе; 
- формирование первоначальных представлений о светской этике, религиозной 

культуре и их роли в истории и современности России; 
осознание ценности нравственности и духовности в человеческой жизни. 

 

Содержание учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики». 
Модуль «Основы светской этики» 

Введение. Духовные ценности и нравственные идеалы в жизни человека и общества 

(3ч) Введение в предмет. Россия − наша Родина. Наши предки – древние славяне. 
Основы светской этики (23 ч) Что такое этика и этикет. Одежда и этикет. Значение речи 

для этикета. Какие правила этикета должен знать каждый. Праздники как одна из форм 

исторической памяти. Когда и как появились праздники. Какое значение имеют праздники. 
Что такое подарок и как его выбирать. 
Духовный мир человека. Культурные традиции. Светская этика и её значение в жизни 

человека. Мораль и нравственность. Культура и мораль. Происхождение морали. Высшие 

нравственные ценности, идеалы, принципы морали. Особенности морали. Правила морали. 
Кто должен заботиться о соблюдении моральных норм в обществе. 
Добро и зло. Почему нужно стремиться к добру и избегать зла. Как менялись представления 

о добре и зле в ходе истории. Добродетель и порок. Кто такой добродетельный человек. Как 

понимал добродетель древнегреческий философ Аристотель. Какое чувство важно сохранять 

при стремлении к добродетели. 
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Что такое свобода. Как связана свобода с моральным выбором. В каких ситуациях 

морального выбора чаще всего оказывается человек. Что такое ответственность. При каких 

условиях возможно ответственное поведение. Что такое моральный долг. В чем особенности 

морального долга. Какие моральные обязанности есть у человека. Что такое справедливость. 
По каким признакам можно судить о справедливости. Какие моральные правила нужно 

соблюдать, чтобы быть справедливым. 
Что такое альтруизм. Что такое эгоизм. Что значит быть «разумным эгоистом». Какие 

отношения существуют между людьми. Что такое дружба. Чем дружеские отношения 

отличаются от других отношений. Как светская этика отвечает на вопрос «Что значит быть 

моральным?». Методика создания морального кодекса в школе. Образование как 

нравственная норма. 
Род и семья – исток нравственных отношений. Что такое род, семья. Как возникли некоторые 

фамилии. Что такое родословная. 
Что такое поступок в этике. Что такое нравственный поступок. Какие признаки имеет 

нравственный поступок. Что значит быть нравственным в наше время? Почему появилось 

золотое правило нравственности. Как формулируется золотое правило нравственности. Как 

применять золотое правило нравственности в жизни. 
Что такое стыд. Что такое чувство вины. Когда принято извиняться. Методы нравственного 

самосовершенствования. Что такое честь. Что такое достоинство. Что такое совесть. Чем 

различаются понятия «Стыд» и «совесть». 
Нравственные идеалы. Кто такие рыцари, джентльмены и леди. Какими качествами должен 

обладать истинный рыцарь и джентльмен. Что значит быть настоящей леди. Образцы 

нравственности в культурах разных народов. Образцы нравственного поведения в культуре 

России. Трудовая мораль. Нравственные традиции предпринимательства. 
Наши знаменитые земляки – труженики, патриоты, воины, коллективисты. 
Духовные традиции многонационального народа России (8ч) Жизнь человека – высшая 

нравственная ценность. Любовь и уважение к Отечеству. Праздники народов России. 
Смелые и сильные защитники Отечества – богатыри. Правила честного поединка. 
Государство и мораль гражданина. Патриотизм многонационального и 

многоконфессионального народа России. Подготовка и защита творческих работ и проектов. 
 

Тематический план по курсу «Основы религиозной культуры и светской этики» 

модуль «Основы светской этики» 4 класс 

 

№ 
n/n 

Тема урока к/ч Электронныеобразовательные 

ресурсы 

1 Этика – наука о нравственной жизни человека 1 Информационно-методическое 

сопровождение субъектов Российской 
Федерации по введению учебного курса 

ОРКСЭ осуществляется через 

федеральный портал www.orkce. 

 org . 

 

Федеральный центр 

информационно- 

 образовательных 

ресурсов http:// fcior. edu ; Единая 
коллекция цифровых 

образовательных ресурсов - http:// 

school- collection. edu 

2 Добрым жить на белом свете веселей 1 

3 Правила общения для всех 1 

4 От добрых правил – добрые слова и поступки 1 

5 Каждый интересен 1 

6 Премудрости этикета 1 

7 Красота этикета 1 

8 Школьные и домашние правила этикета 1 

9 Чистый ручеек нашей речи 1 

10 В развитии добрых чувств - творение души 1 

11 Природа – волшебные двери к добру и доверию 1 

12 Чувство Родины 1 

13 Предками данная мудрость народная 1 

14 Чтобы быть коллективом 1 

15 Коллектив начинается с меня 1 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.orkce.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE0TvX5HymbLJl38AeaipbagEJFaA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.orkce.org%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE0TvX5HymbLJl38AeaipbagEJFaA
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Ffcior.edu%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGbp8G5lypoBSi_zDl23FKzLgpHsg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtBBJegkS5l5DYncgZ0s1dr4v67A
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fschool-collection.edu%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFtBBJegkS5l5DYncgZ0s1dr4v67A
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16 Мой класс – мои друзья 1  
17 Ежели душевные вы и к этике не глухи 1 

18 Жизнь священна 1 

19 Человек рожден для добра 1 

20 О милосердии 1 

21 Жить во благо себе и другим 1 

22 Государство и мораль гражданина 1 

23 Достойно жить среди людей 1 

24 Уметь понять и простить 1 

25 Простая этика поступков 1 

26 Общение и источники преодоления обид 1 

27 Нравственные традиции предпринимательства 1 

28 Праздники как одна из форм исторической памяти 1 

29 Действия с приставкой «со-» 1 

30 С чего начинается Родина 1 

31 В тебе рождается патриот и гражданин 1 

32 Человек – чело века 1 

33 Промежуточная аттестация. Представление 

творческих проектов. 
1 

34 Слово, обращенное к себе 1 

 


